Programma S-Plus ‘

S-Plus is een seniorenvereniging en samenwerkingspartner van Solidaris Brabant.
Onze focus ligt op je goed voelen, ongeacht je leeftijd met een breed aanbod aan
activiteiten waarin gezondheid en welzijn centraal staan.

Welke voordelen ontvang Wat organiseren we voor jou?

je van ons? Dagtrips en bezoeken

e Je ontvangt interessante kortingen bij deelname aan -"“'- " 1
activiteiten, daguitstappen en reizen.

e Je ontvangt onze jaarbrochure en ons 3-maandelijks
magazine Seniorinfo.

e Je bent verzekerd tegen lichamelijke ongevallen en
burgerlijke aansprakelijkheid tijdens onze activiteiten.

* Je belangen worden verdedigd op nationale,
provinciale en lokale adviescommissies en -raden.

e Korting op een jaarabonnement op de tijdschriften
van Roularta (o.m. Knack, Libelle, Plus Magazine ...).

e 20 % korting op een selectie boeken van
uitgeverij EPO.

e Korting op theatervoorstellingen in o.m. theater VRIJDAG 19 APRIL 2024
Elckerlyc in Antwerpen en Het Witte Paard in
Blankenberge.

Daguitstap — Antwerpen

+ Interessante korting of voordeel bij een aantal Met de trein reizen we naar Antwerpen waar een gids
horecazaken aan de kust. ons meeneemt in een verhaal van Rijke poorters en arme

e 50 % korting op het lidmaatschap tijdens het eer- studenten. Na een verkwikkende lunch verkennen we op
ste jaar bij het afsluiten van een abonnement op zelf Antwerpen verder.
Blue-bike. e 25 euro (basisprijs) / 20 euro (ledenprijs S-Plus)

e Pechbijstand van VAB voor je (elektrische) fiets *  Inbegrepen: gidsbeurt en begeleiding

aan slechts € 25,5 per jaar.

e Een gratis Virtual Reality Ticket bij aankoop van
een Story Ticket bij een bezoek aan het Historium
in Brugge.

e Korting bij reservatie van een mobilhome
via Goboony.

e Korting op de pakketreizen van WeTravel2.

e 8 euro korting bij de aankoop van een MuseumPass

(je betaalt 51 euro i.p.v. 59 euro) 29



' Programma S-Plus

Muziek, theater
en spektakel

WOENSDAG 14 FEBRUARI 2024
Valentijnsbal Tienen

Neem jouw Valentijn mee naar dit

gezellige bal en geniet samen van ‘de

dag van de Liefde.

e Zaal Manege, Sint-Jorisplein 25

e 13u30 tot17u

e 7 euro (toegangskaart, muzikale
omlijsting en gratis gebak)

DINSDAG 21 MEI 2024
Varietéshow Halle

Shownamiddag met muziek en

optredens.

e Zaal‘t Vondel

e l4utot1/u

e 7 euro (toegangskaart en
muzikale omlijsting)

DINSDAG 28 MEI 2024

Varitéshow Vilvoorde

Shownamiddag met muziek

en optredens.

e ‘t Bolwerk, Bolwerkstraat

e  T4utot1/u

e 7 euro (toegangskaart
en muzikale omlijsting)
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S-Plus beweegt

VRIJDAG 8 MAART, 15 MAART,
22 MAART EN 29 MAART 2023
Initiatie yoga
In 4 initiatielessen laten we mensen
kennismaken met yoga en zityoga en
zijn positieve effecten.
e Sportcentrum Bokaal, Liedekerke
e 15utot16u
e 6 euro/les (begeleiding

en verzekering)

ZONDAG 10 MAART 2024
Het dementiepad

Een rolstoelvriendelijke wandeling
die ons bekend maakt met dementie
en zijn gevolgen via kunstwerken en
gedichten.

e Start bij Opcura, Opwijk
e l4tot17 uur
e 2 euro (begeleiding

en verzekering)

Gezondheidswandelingen

22 maart: Hoeilaart
18 april: Bierbeek
27 april: Wijgmaal
23 mei: Bierbeek

26 mei: Tervuren

18 juni: Sint-Gillis

6 september: Etterbeek
13 september: Boutersem

e Alle wandelingen starten
om 14u00 en zijn gratis

Ruimte om te leren

SWIPECAFES

Een ‘swipecafé’ is een ruimte waar je
op vooraf bepaalde dagen en uren
gratis terecht kan voor o.a. hulp
met je tablet of smartphone onder
begeleiding van deskundige vrijwilli-
gers. Je gaat aan de slag met je eigen
smartphone of tablet en op je eigen
tempo.

Swipecafé Halle

e CC.'t Vondel, ). Possozplein 40
31/01-05/03-19/03
e van 10u00 tot 12u00

Swipecafé Leuven

e Kantoor Solidaris Brabant,
Mechelsestraat 70

e vanaf12/02 elke 2de
maandag van de maand
van 13u30 tot 16u30

e Prijs: gratis voor iedereen

Swipecafé Liedekerke

e Sunset Bar, Opeerstraat 217
e Start 27 februari

Swipecafé Bertem

e LDC De Blankaart, Egenho-
venstraat 22

e Elke 2de dinsdag van de maand
van 14u tot 17u

Swipecafé Haacht

e LDC De Klapper, Klapgat 2
Op 8/1,5/2,4/3,8/4,6/5en 3/6
van 13u30 tot 16u00

e 2Jeuro



INFOSESSIES

VRIJDAG 15 MAART 2024
Geheugentraining en cognitief
functioneren
Via een uitwisseling met het publiek
eren we hoe de hersenen werken en
gaan we aan de slag met geheugen-
training
e WZC De Molenstee,

Kampenhout

10u tot 12u

uiteenzetting, koffie

en ontbijtkoek
e 7 euro (basisprijs) /

2 (ledenprijs S-Plus)

WOENSDAG 27 MAART 2024

Bijna op pensioen

Graag geven we tips en trucks om
zorgeloos op pensioen te gaan,
zowel sociaal als financieel.

e Vilvoorde, Huis van de Mens
e 19utot2lu
e gratis

Voor alle activiteiten, ook de gratis activiteiten, is reservatie verplicht.
Je kan je deelname reserveren door een mail te sturen naar brabant@s-plusvzw.be of door te bellen naar
@ Glenn De Loor op het telefoonnummer 02 546 15 92.

VRIJDAG 13 SEPTEMBER 2024

In gesprek met Kaat Bollen
Seksuologe Kaat Bollen maakt het
taboe-onderwerp 'seks bij senioren’
bespreekbar.

e LDC De Boomgaard,
Sint Genesius Rode
19u00 - 21u00
5 euro (basisprijs) /
gratis (ledenprijs S-Plus)

Om deel te nemen aan deze activiteiten dien je wel lid te zijn/worden van S-Plus. Word lid van S-Plus voor slechts 15 euro
per jaar! Dat kan door onderstaand strookje op te sturen naar S-Plus vzw, Mussenstraat 17-19, 1000 Brussel of door onder-
staande gegevens te mailen naar brabant@s-plusvzw.be.

TelefoonnNUMMer:  ««voveoeei i

Wil je graag de digitale nieuwsbrief ontvangen:
JA / NEEN
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